SOCIETE

Trois sages
en quéte de liberte

Inspirés. Dans « A nous la liberté!» (LIconoclaste/Allary), le moine
Matthieu Ricard, le psychiatre Christophe André et le philosophe
Alexandre Jollien expliquent comment chacun peut s’affranchir

de ses freins psychologiques pour s’épanouir. Conversation.
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lyatroisans, on pensait que tout avait été dit. Les
I troiséminences de la pensée méditative, le moine
bouddhiste le plus célebre de France Matthieu
Ricard, le psychiatre toulousain Christophe André
et le philosophe suisse Alexandre Jollien, avaient
fait ceuvre commune avec ce qui allait devenir un
best-seller: « Trois amis en quéte de sagesse ». Mais,
nous révele aujourd’hui Ricard, «il n’y avait, malgré
le titre, pas un chapitre sur la sagesse!». Les trois amis
décidentalorsd’«explorer ceconcept ». En se retrouvant,
anouveau, a la neige, en vacances d’hiver, puisque
la base de leur travail collectif consiste a «faire de la
luge, prendre du bon temps», puis enregistrer leurs
conversations «a 5 heures au coin du feu», nous ex-
plique Ricard. « Comme Christophe s’est cassé une ver-
tebre en faisant du trampoline en Norvege [a 62 ans!
NDLR], le livre se prépare depuis Saint-Maurice, chez
Christophe, plutdt qu’en Dordogne chez moi », précise le
moine. Maislescauseries dévient. La sagesse cede sa
place a la liberté, «plus accessible, plus centrale». « A
nouslaliberté!»,leurnouveaulivre, propose un «de-
gré d’exploration supplémentaire» pour le chemin de
la transformation. Un travail de libération de nos
souffrances psychologiques et de construction, a la
mesure de chacun une méthode pour atteindre, sur
le plan spirituel, plus de bien-étre, et non le « bonheur
en boite» que promet la société de consommation.
Alignés sur le canapé du salon de leur éditeur,
Llconoclaste (avec Allary Editions), lessages profitent

«Anous laliberté! »,
de Christophe André,
Alexandre Jollien

et Matthieu Ricard
(lconoclaste/Allary
Editions, 592 p., 22,90 €).
Parution le 23 janvier.

de leurs horizons multiples pour répondre a nos
questions. L'un, volubile, sort pour le thé lessachets
qu’il a rapportés de I'aéroport international dont il
débarque (Ricard); 'autre, tactile, canaille, se tient
serré au premier de ses «copains» (Jollien), tandis
que le troisieme écoute avec une distance attentive
(André). Léclectisme fait la force de ce trio qui se re-
trouve régulierement depuis une dizaine d’années.
Handicapé moteur cérébral, Jollien a vécu en insti-
tution spécialisée de 4 a 20 ans avant de découvrirla
philosophie. Ilarencontré Ricard, interprete du dalai-
lama depuis 1989, sur un plateau de Bernard Pivot
en 1997. Enrobe safran et rouge, ce docteur en géné-
tique cellulaire présentait avec son pere, 'académi-
cienJean-Francois Revel,« Lemoine etle philosophe »
(NiL).Ricard rencontre ensuite André, en 2003. Thé-
rapeute etauteur denombreux essaissurle bonheur,
I'hommeasigné lebest-seller surlaméditation « Mé-
diterjour apresjour ». Ce sontdonc troisregards croi-
sés que proposent le moine, le philosophe et le psy,
pour un objectif unique a atteindre: nous libérer m

Quelle est cette «liberté intérieure»

que vous préconisez d’acquérir?

Matthieu Ricard: Nous sommes conditionnés par
nos automatismes mentaux, nos plis acquis, et par
I'ignorance des causes. Mais’erreur serait de consi-
dérer que C’est irrémédiable. La liberté intérieure
peut s’obtenir. On peut s’affranchir d’un TOC,
d’une phobie, de la dépendance, tout ce qui entrave
notre liberté. (T 1]

«Une phrase bouddhiste dit : “ll n’y a pas de grande tache difficile
qui ne soit décomposable en petites taches faciles”. » Matthieu Ricard
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